
 

 
 

Zusammengestellt von der Geschäftsstelle der 
Unabhängigen Regionalen Aufarbeitungskommission Niedersachsen-Bremen 

 

Ute Dorczok, Leitung  
Ebhardtstraße 3 a, 30159 Hannover  

Tel: 0511 3604 312 | Mobil: 0151-555 72413 
E-Mail: ute.dorczok@regionale-aufarbeitungskommission.de   

Kontaktstellen: Beratung und Hilfe für Betroffene von 
Sexualisierter Gewalt in evangelischer Kirche und Diakonie 

 
Bundesweit 
 
• Hilfetelefon UBSKM: 0800 – 2255530, Mo 09:00 – 14:00 Uhr, Di/Do 15:00 – 20:00 Uhr  
• Zentrale Anlaufstelle „help“: 0800 - 5040112 (Mo: 14.00 – 15.30 Uhr, Di bis Do: 10.00 – 

12.00 Uhr) 
• Telefonseelsorge: 0800- 111 0 111 oder 0800-111 0 222 Tag und Nacht erreichbar  
• Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ www.hilfetelefon.de oder 
• www.frauen-gegen-gewalt.de Tel. 08000 116 016 
• Hilfetelefon Sexueller Missbrauch www.hilfeportal-missbrauch.de, Tel. 0800 2255530 

Mo/MI/Fr 09:00 – 14.00 Uhr und Di/Do 15:00 – 20:00 Uhr. Hier ist auch eine 
Postleitzahlensuche zum Auffinden von Beratungsstellen in der Nähe hinterlegt. 

 
Regional 
 
• Anstoß Beratungsstelle für von sexualisierter Gewalt betroffener Jungen und Männer, 

Ilse-Ter-Meer-Weg 7, 30449 Hannover, Tel. 0511 - 123 589 11 anstoss@maennerbuero-
hannover.de, Di 13:00 – 15:00 Uhr, Do 10:00 – 12:00 Uhr 

• Mannigfaltig e.V. – Institut für Jungen- und Männerarbeit, Lavesstraße 3, 30159 
Hannover, Tel. 0511 - 45 82 162 info@mannigfaltig.de 44 

• Notruf für Frauen, Goethestraße 23, 30169 Hannover, Tel. 0511 - 33 21 12 
info@frauennotruf-hannover.de, Mo 15:00 - 17:00 Uhr, Mi 10:00 – 12:00 Uhr,  
Fr 10:00 – 13:00 Uhr   

• Opferhilfebüro HANNOVER, Weinstraße 20, 30171 Hannover, Tel. 0511 - 61 62 20 29 
opferhilfebuero@region-hannover.de 

• Violetta Hannover, sex. Missbrauchte Mädchen und junge Frauen, Rotermundstr. 27, 
30165 Hannover, Tel. 0511 - 85 55 54 info@violettahannover.de, Di 16:00 – 18:00 Uhr, Mi 
09:00 – 11:00 Uhr, Do 10:00 – 13:00 Uhr  

 
Auswahl von kirchlichen und diakonischen Ansprechpersonen: 
 
• Fachstelle sexualisierte Gewalt der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche Hannovers: 

Katharina Schröder (0511-1241299 oder 0151-54372637) 
• Evangelisch-lutherische Landeskirche in Braunschweig: Gottfried Labuhn (05331 802-145 

oder 01512 2234588) oder Petra Karger (Externe Ansprechperson für Betroffene 
sexualisierter Gewalt: 05171 15586) 

• Bremische Evangelische Kirche: Nancy Janz (0151 75 60 13 10), Kristin Glockow (0421 33 
35 63), Regine Spohr-Vankann (0421 33 35 63) 

• Evangelisch-Lutherische Kirche in Oldenburg: Gina Beushausen (0441 7701-133) 
• Ev.-Luth. Landeskirche Schaumburg-Lippe: Dr. Alexandra Eimterbäumer (05722-960123) 
• Diakonisches Werk in Niedersachsen: Jochen Roth (0511 3604 – 244) 
• Diakonie im Oldenburger Land: Kathrin Cordes (0441 - 21001-187 oder 0151 – 19398873) 

http://www.hilfetelefon.de/
http://www.frauen-gegen-gewalt.de/
http://www.hilfeportal-missbrauch.de/
mailto:anstoss@maennerbuero-hannover.de
mailto:anstoss@maennerbuero-hannover.de
mailto:info@mannigfaltig.de
mailto:info@frauennotruf-hannover.de
mailto:opferhilfebuero@region-hannover.de

